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Prüfungsinhalte: 
• Grundschule 

• Steppübungen mit oder ohne Partner 

• Pratzenübungen 

• Partnerübungen - 1-Schritt-Kampf 

Prüfungsfragen: 
• Was ist Taekwondo? 

Ein Kampfsport aus Korea 

• Was bedeutet Taekwondo? 
Tae - Springen, stoßen, treten mit den Füßen 
Kwon - Faust, Handtechnik 
Do - der Weg, die geistige Entwicklung 

• Kleine Geschichte des Taekwondo 
1955 - Gründung des modernen Taekwondo durch General Choi Hong Hi 
1965 - Erste Vorführung in Deutschland (München) 
1968 - Taekwondo wird im Judo Bund organisiert 
1973 - Gründung der World Taekwondo Federation (WTF) 
1973 - erste Weltmeisterschaft im Taekwondozentrum in Korea (Kukkiwon) 
1981 - Gründung der Deutschen Taekwondo Union (DTU) 
1981 - Taekwondo wird olympische Disziplin 
2000 - Taekwondo bei den Olympischen Spielen in Sydney 
2015 - Taekwondo wird als paraolympische Sportart anerkannt

Koreanische Grundbegriffe: 

• Achtung  - Charyot 
• Verbeugen  - Kyongie 
• Beginnen  - Shijak 
• Ende   - Guman 
• Stellung  - Sogi 
• Block   - Maki 
• Fauststoß  - Jirugi 
• Fußtritt  - Chagi 

 

 

 
 
1 - Hana 
2 - Dul 
3 - Set 
4 - Net 
5 - Dasot 
6 - Yosot 
7 - Ilgop 
8 - Yodul 
9 - Ahob 
10 - Yol 


