Prufungssteckbrief

8. Kup

Prifungsinhalte:

Grundschule * Partnerubungen - 1-Schritt-Kampf

Steppubungen mit oder ohne Partner * Freikampfibungen

Pratzeniibungen * Selbstverteidigung

Prifungsfragen:

Welchen Sinn haben die Formen?

> Uben von festgelegten Bewegungsablaufen
» Technikschulung

» Trainieren der Beidseitigkeit

» Kampf gegen einen unsichtbaren Gegner

Wozu dient der 1-Schritt-Kampf (llbo Taeryon)?

» Technikschulung

» Distanzgefuhl

> Uben von Verteidigung und Angriff
» Genaue Ausfuhrung der Techniken

Wozu dienen Stepps?

» bewegen im Kampf
» ausweichen
» Verlangerung und Verkurzung der Distanz

Welchen Sinn habe die Pratzenubungen?

» Technikschulung
» Trainieren der Schlaggenauigkeit und der Schlagharte
» Distanztraining

Was sagt das Notwehrrecht sinngemal aus?

» Werde ich von einem anderen angegriffen, darf ich mich verteidigen. Ich darf auch
anderen helfen, wenn diese angegriffen werden. Ich muss darauf achten, dass ich nicht
ubertreibe. Wenn mich jemand mit der Hand schlagt, darf ich keine Waffe benutzen um
mich zu verteidigen. (VerhaltnismaRigkeit)
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Koreanische Grundbegriffe:

hoher Vorwartsstand Ap Sogi
tiefer Vorwartsstand Ap Gubi
Ruckwartsstellung Dwit Gubi
Reiterstellung Juchum Sogi
Geschlossene Stellung Moa Sogi
Schulterbreite Stellung Narani Sogi
Bereitschaftsstellung Chunbi
Abwartsblock Arae Makki
Aufwartsblock Olgul Makki
Mittlerer Innenblock Momtong An Maki
Vorwartsful3tritt Ap Chagi
SeitwartsfuldstoR Yop Chagi
Halbkreisful3tritt Dollyo Chagi
1-Schritt-Kampf lIbo Taeryon
Selbstverteidigung Hosinsul
Hoéhenstufen:

* Untere Stufe - Arae

* Mittlere Stufe - Momtong

* Obere Stufe - Olgul

Wettkampfbegriffe:

*  Kommando fur den Kampfbeginn - Shijak

*  Kommando fur das Rundenende - Guman

* Kommando flur Trennen/Unterbrechung - Kalyo

*  Kommando fur Weiterkampfen - Gesok

* Blau - Chong

* Rot - Hong
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