Prufungssteckbrief

7. Kup

Prifungsinhalte:

e Grundschule * Partnerubungen - 1-Schritt-Kampf

e 1.Form * Freikampflibungen

* Pratzenlbungen * Selbstverteidigung

Prifungsfragen:

* Was ist der Unterschied zwischen traditionellem und modernem llbo-Taeryon?

» Traditionell bedeutet, dass ich fur Angriff und Verteidigung festgelegte Stellungen und
Techniken verwende

» Modern bedeutet, dass ich fur Angriff und Verteidigung freie Stellungen und Techniken
aus dem Wettkampfbereich verwende

* Nenne die Fachbezeichnungen der Stepp-Schule

» 1-Step, 2-Stepp, 3-Stepp (vor/zuriick)

» Auslagenwechsel

» Auslagenwechsel hintenherum (Wechsel durch drehen auf der Stelle)
» Jagd- (Cut-) Stepp (Gleiten mit dem Standbein

» X-Stepp (vor/zurlck)

* Bedeutung und Bild der ersten Form

» Bild: Himmel
» Bedeutung: Starke/Schopferkraft
» Trigramm:

» Sinn der Form:
Der Himmel steht fur die Schépfung und den Anfang, sowie fir die Quelle aller
Weiterentwicklung im Taekwondo. Die Form soll kraftvoll und frisch in dem Bewusstsein
ausgefuhrt werden, dass man etwas Neues beginnt.

* Wiederholung des Notwehrrechts
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Koreanische Grundbegriffe:

* Hoher Vorwartsstand

* Tiefer Vorwartsstand

* Abwartsblock

* Mittlerer Innenarmblock

* Vorwartsful3tritt

* Gleichseitiger FauststoR
* Gegenseitiger Faussto3

Ap Sogi

Ap Gubi

Area Maki
Momtong An Maki
Ap Chagi

Bandae Jirugi
Baro Jirugi
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