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Prüfungssteckbrief 
 

4. Kup 
 
 

 
Prüfungsinhalte:

• Überprüfung des Vorprogramms 

• 4. Form 

• Partnerübungen – 1-Schritt-Kampf 

• Freikampfübungen 

• Selbstverteidigung 

• Bruchtest (ab 15 Jahren) 

Prüfungsfragen: 
• Wie verhalte ich mich, wenn ich beim Wettkampf eine Verwarnung zur Recht (oder zu 

Unrecht) erhalte? 
Ø Ich akzeptiere die Verwarnung und mache dies durch eine kurze Verbeugung deutlich. 

 
• Wie lange muss ich beim Wettkampf kämpfen? 

Ø Senioren  à 3 Runden á 2 Minuten mit einer Minute Pause 
Ø Jugend A  à 3 Runden á 2 Minuten mit einer Minute Pause 
Ø Jugend B, C, D à 3 Runden á 1:30 Minuten mit einer Minute Pause 

 
• Wie werden die Kämpfer beim Wettkampf eingeteilt? 

Ø nach Altersklassen 
Ø nach Gewichtsklassen 
Ø nach Geschlecht (männlich/weiblich) 

 
• Welche Altersklassen gibt es? 

Ø Senioren  à 17 Jahre und älter 
Ø Junioren  à 15 bis einschließlich 20 Jahre 
Ø Jugend A  à 15 bis einschließlich 17 Jahre 
Ø Jugend B  à 12 bis einschließlich 14 Jahre 
Ø Jugend C  à 9 bis einschließlich 11 Jahre 
Ø Jugend D  à 7 bis einschließlich 8 Jahre 

 
• Wie groß ist die Kampffläche gemäß der Wettkampfordnung der DTU? 

Ø 8 x 8 Meter 
 

• Wie setzt sich das Kampfgericht zusammen? 
Ø Jury 
Ø Kampfleiter 
Ø Punktrichter 
Ø Technischer Assistent 
Ø Wettkampfleitung 

 
• Wiederholung der Verfehlungen (siehe Prüfungssteckbrief 6. Kup) 
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• Bedeutung und Bild der vierten Form (Taeguk Sa Chang) 
Ø Bedeutung: Donner 
Ø Trigramm:   

 
Ø Sinn der Form: 

Der Donner ist ein Symbol für Macht und Kraft. Der Schüler muss sich auf seine inneren 
Kräfte konzentrieren, damit er der Gefahr entgegentreten kann. 
 

Koreanische Grundbegriffe: 

• Hoher Vorwärtsstand   - Ap Sogi 
• Tiefer Vorwärtsstand   - Ap Gubi 
• Rückwärtsstand    - Dwit Gubi 
• Außenhandkantenblock   - Han Sonnal Makki 
• Fingerspitzenstich    - Pyonsonkut Jirugi 
• Abwärtsblock mit flacher Hand  - Nullo Makki 
• Überkopfhandkantenblock mit  

Handkantenschlag zum Hals  - Jebibom Sonnal Mok Chigi 
• Seitwärts Fußstoß    - Yob Chagi 
• Unterarmblock nach außen  - Bakkat Palmok Makki 
• Mittlerer Unterarmblock nach innen - Momtong An Makki 
• Faustrückenschlag    - Dung jumok Chigi 


